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My Resistanceis Low es el debut en solitario de la can-
tante madrilena de jazz Lorena del Mar que actual-
mente desarrolla su carrera artistica en Nueva York.
Su voz nos transporta desde el jazz de los ‘50, pasando
por la época del filin cubano, hasta llegar a sonidos
mas etéreos y contemporaneos. Su calida presencia
esta latente en todas las canciones y su dominio del
scat cautiva en sus improvisaciones.

Un album cargado de homenajes al jazz aderezado
con arreglos y composiciones propias en el que desta-
can canciones como “Aplastamiento de las Gotas”,
en la que el poema de Julio Cortazar cobra vida
gracias a las pinceladas de la voz que nos hace sentir la
angustia y el sufrimiento del inevitable porvenir de las
gotas. “Cooking with the Cats”, basada en el tema del
contrabajista Charles Mingus, “Nostalgia in Times
Square”, se presenta como un guifio al jazz y su jerga
por medio de la letra de Lorena al mas puro estilo
swing. En temas como “Elube Chango” o “Lacho”
florece la influencia cubana, que nos traslada a las
profundidades de la cultura Yoruba.

La voz camalednica de Lorena esta rodeada de nuevos
talentos, como el pianista belga Alex Koo, ganador de
diversos premios europeos, con el que muestra su
complicidad y destacan sus virtuosos solos, como en el
tema “My Resistance is Low” El bajista Matheus
Nicolaiewsky aporta el groove gracias a la influencia
de sus raices brasilenas. La energia a la bateria de
Attila Gyarfas, de Hungria, completa el trio que
acompana a Lorena. La comunicacién entre los cuatro
musicos se hace palpable sobre todo en las
improvisaciones, dando lugar a momentos magicos.

La grabacién, edicién y masterizacién del disco se llevd
a cabo en Amsterdam por Chris Weeda (Kenny
Werner, Toots Thielemans) y Darius van Helfteren
(Radiohead, Caro Emerald).



